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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Киятский детский сад Буинского муниципального района Республики 

Татарстан» (далее - МБДОУ). 

 

Основная цель: регламентирование образовательной деятельности задачи: 

-реализация ФГОС ДО в содержании воспитательно-образовательной деятельности 

МБДОУ; 

- регулирование объема образовательной нагрузки. 

Учебный план разработан в соответствии Уставом МБДОУ и Основной 

образовательной программой МБДОУ (далее - ООП ДОУ). 

В структуре учебного плана выделены две части: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательной часть реализует обязательную часть ООП ДОУ составляет 63% от ее 

общего объема, в основу которой положена программа «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Часть, формируемая участниками образовательных процесса в вариативной части 

программы - 37% разработана с учетом регионального компонента Республики Татарстан на 
основе следующих парциальных программ и технологий: региональная программа 
дошкольного образования  под редакцией Р.К. Шаеховой,  программе «Обучение 

русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», З.М.Зариповой и др. 



«Программа по обучению детей основам безопасности жизнедеятельности дошкольников» 

(авт. Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева). 
Обязательная часть учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, 
социальнокоммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эститическое 

развитие детей. 

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через 

учебный план, рассчитанный на 36 рабочих недель. 
Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно- 

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима в 
дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно- эпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Вторая 

подгруппа 

раннего 

возраста 
(1-3) 

Младшая 

подгруппа 

(3-4) 

Средняя 

подгруппа 

4-5 лет 

Старшая 

подгруппа 

5-6 лет 

Подготовительная 

к школе 

подгруппа 6-7 

лет 

Длительность ООД (в мин) 10 15 20 25 30 

Допустимый объем 

недельной образовательной 

нагрузки 

10 10 10 12 13 

Общее время основной 

образовательной 

деятельности в неделю(в 

часах) 

2 час 

00 мин 

2 часа 

50 мин 

3 часа 

30 мин 

5 часов 

00 мин 

6 часов 
30 мин 

В минутах 100 150 200 300                  390 

 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Продолжительность 

учебного года составляет 36 недель. МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, длительность пребывания детей в ДОУ составляет 9 часов. 

ООД проводится с сентября по май (включительно) 

В учебный год организуются каникулы: зимние (01.01.2021-08.01.2022), летний 

оздоровительный период (01.06.2022-31.08.2022) Во время каникул ООД не проводится. 



В учебный план включены пять образовательных областей: физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- эститическое развитие детей. 

Образовательная деятельность планируется в первую и во вторую половину дня. 

Требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-

эститическое развитие детей. В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности-не менее- 10 минут. Домашние 

задания воспитанникам не задаются. 

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности по МБДОУ 

«Киятский детский сад Буинского муниципального района РТ» 

 

Объем недельной организационной образовательной нагрузки (кол-во в неделю) 

разновозрастная группа 

 
Направление 
развития 
(образователь 
ная 
область) 

Виды ООД Вторая 

подгрупп

а раннего 
2-3 лет 

Младшая 

подгрупп

а 3-4 лет 

Средня
я 
подгру
п па 4-5 
лет 

Старшая 
подгрупп
а 5-6 лет 

Подготови

т е, ая к 

школе 

подгруппа 
6-7 лет 

Познавательное 
развитие ФЭМП - 1 1 1 2 

ФЦКМ 1 1 1 1 1 

Речевое 
развити
е 

Обучени
е 
грамоте 

- - - 1 1 

Татарский 
язык 

При 
проведен

и я в 

режимны

х 
моментах 

При 
проведен

и я в 

режимны

х 
моментах 

При 
проведен

и я в 

режимны

х 
моментах 

При 
проведени

я в 

режимных 

моментах 

При 
проведени

я в 

режимных 

моментах 

Обучени
е 
родному 
языку 

2 1 1 2 2 

Художеств 
енная 
литература 

60% режимных моментах 

40% режимных моментах 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 3 3 2 2 

Физическа
я культура 
на 
прогулке 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Социально- 
коммуни 

Труд 60% режимных моментах 
40% режимных моментах 



кативное ОБЖ 60% режимных моментах 
40% режимных моментах 

Художественно
- эстегическое 
развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка/ 
Аппликация 
 

1 1 1 1 1 

Количество ООД в неделю 10 10 10 12 13 

Всею времени отведенного 
на ООД 2час 

00ми

н 

2часа 

50 

мин 

3часа 

30 

мин 

5 часов 
00 мин 

6 часов 
30 мин 

Объемы обязательной 
части ООП и части 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений по возрастным 
группам 

Кол-во 
в нед/% 

Кол-во 
в нед/% 

Кол-
во в 
нед /% 

Кол-во 
в нед /% 

Кол-во 
в нед 
/% 

Обяз.-6 - 
66% 

Обяз.-7 

- 57% 

Обяз.-7 
- 57% 

 Обяз.-8 -       
50% 

Обяз.-9- 
56% 

Вар.ч.-4 
34% 

Вар.ч.-З – 
43% 

Вар.ч.-З 
-43% 

Вар.ч.-4 
50% 

Вар.ч.-4- 
44% 

 

Объемы обязательной части 

ООП и части формируемой 

участниками 

образовательных отношений 

по ДОУ 

63% - обязательная часть 

37% - часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

         Примечание. -  часть формируемая участниками образовательных 

отношений обязательная часть ООП 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Учебный план организованной образовательной деятельности по МБДОУ «Киятский детский сад Буинского муниципального района РТ»

		2022-03-22T14:23:08+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "КИЯТСКИЙ ДЕТСКИЙ САД БУИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН"
	Я подтверждаю точность и целостность этого документа




